
Nitrostat 用藥指導              

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Nitrostat 

耐絞寧 舌下錠 
Nitroglycerin 0.6 mg/tab 

【作用】 

心絞痛的預防和控制，但無法治癒。 

【用法和用量】 

1、 請遵照醫師指示服用。 

2、 需要解除或預防可預估之刺激所帶來的疼痛即可使用，無限定使用時間。 

3、 使用後兩分鐘始有效用，五分鐘如無效果，可追加一劑，最多三劑。十五

分鐘內如無見效，請立即送醫。 

【注意事項】 

1、使用時需保持藥物的完整性，不可剝半、敲碎或吞噬。任何時間都要隨時

攜帶，但不宜放在貼身口袋之處。儘可能放置於手提包或外衣口袋裡。 

2、每月檢驗存藥一次。有效藥錠放入口時應有刺麻燒灼感。 

3、在預知可能引起發作的活動前（如夫妻房事或生氣前）可事先五分至十分

鐘含用一片，其有效時間四十五分至六十分鐘。 

4、服用本藥時，有時會出現頭昏、眼花，可藉深呼吸及將頭部至於兩腿膝蓋

之間減輕症狀。 

5、告訴醫生您對哪些藥物過敏，並告知是否現在有服用其他藥物。 

6、服用本藥前，如有懷孕或準備懷孕、哺乳，應告訴醫師。 

7、若您正準備要開刀（包括牙齒），請告知您的醫（牙）師您正在服用此藥。 

8、此藥物可能會使人昏眩、想睡，請勿駕駛交通工具或操作危險器械，除非

你知道藥效何時會發作。 

9、酒精可能會使副作用惡化，當您正在服用此藥時，請詢問您的醫師如何安

全的飲用酒精飲料。 

【不良反應】 

症    狀 如何處理 

頭疼、疹、頭暈、腸胃不適、熱潮紅。 
常見的副作用。如果這些症狀嚴

重或一直持續，請告訴醫師 

視覺模糊、口乾、胸痛、昏倒。 請立即就醫 

【藥品如何保存】 

藥片需保存在原裝的棕色瓶內，不要與其他藥物放在一起。緊蓋、避光，置於

乾燥、陰涼之處。不可放在冰箱或浴室，以免受潮。 

 

 

 



 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 


